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A literatura infantil é uma forma de desenvolvimento para 

as crianças muito importante. Além de ser um entretenimento, 

ela também contribui para o desenvolvimento cognitivo, 

emocional e social dos pequenos. 

Primeiramente, a literatura infantil ajuda a desenvolver 

a linguagem e a imaginação das crianças. Quando elas são 

expostas a livros com boas histórias e imagens, são 

estimuladas a criar imagens mentais, que ajudam a expandir 

sua criatividade e imaginação. Além disso, ao ouvirem 

histórias, as crianças são expostas a diferentes palavras e 

frases, o que ajuda a aprimorar sua compreensão da linguagem 

e seu avançado. 

Em segundo lugar, a literatura infantil pode ajudar a 

desenvolver habilidades emocionais e sociais nas crianças. As 

histórias ouvidas podem ajudá-las a entender e lidar com 

diferentes emoções como medo, tristeza, raiva e felicidade. 

Além disso, as histórias também podem mostrar às crianças 

como lidar com situações sociais difíceis, como o convívio 

social, a resolução de conflitos e a cooperação. 
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Por fim, e não menos importante, a literatura infantil é 

uma forma importante de preparar as crianças para o mundo que 

as cerca. Ela pode ajudá-las a desenvolver uma compreensão 

mais profunda da sociedade, da cultura e das pessoas ao seu 

redor. Além disso, ao ler histórias sobre diferentes culturas 

e tradições, as crianças são expostas a diferentes 

perspectivas e aprendem a admirar a diversidade. 

Para esse processo de leitura se mostrar eficiente, é 

importante a figura de um/uma mediador/mediadora da leitura. 

Sendo fundamental até para gerar empatia e desenvolvimento 

emocional, a leitura é uma atividade que precisa ser 

incentivada pelos pais e educadores e muitos são os que têm 

grande dificuldade quanto a isso. 

A mediação da leitura é uma técnica que pode ajudar a 

superar esses obstáculos e tornar a leitura mais prazerosa e 

significativa para as crianças. Trata-se do processo de 

acompanhar e auxiliar uma criança durante a leitura de um 

livro, ajudando-a a compreender o que está lendo e a 

desenvolver suas habilidades de leitura. Isso inclui explicar 

palavras difíceis, responder a perguntas e fazer comentários 

sobre o que está sendo lido. A mediação da leitura também 

pode incluir atividades como desenhar, dramatizar ou escrever 

sobre o que foi lido. Mediar a leitura traz muitos benefícios 

para as crianças. Por exemplo, ajuda a desenvolver a 

compreensão de texto, aumentando a força e a capacidade de se 

concentrar.  
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Outro benefício importante da mediação da leitura é que 

ela pode ajudar a tornar a leitura mais prazerosa para as 

crianças. Muitas delas não gostam de ler, porque não 

conseguem compreender o que estão lendo ou porque acham que a 

leitura é chata. A mediação da leitura pode ajudar a superar 

esses obstáculos, tornando a leitura uma atividade mais 

significativa e prazerosa. 

Enfim, a mediação da leitura é uma técnica importante que 

pode ajudar as crianças a desenvolver habilidades de leitura 

e torná-la mais prazerosa. Pais e educadores devem considerar 

incluir a mediação da leitura em suas estratégias de 

incentivo à leitura às crianças. 

Lembre-se de que o mais importante é criar um ambiente de 

apoio e acolhimento para a criança durante a leitura, para 

que ela se sinta confortável e motivada a continuar 

aprendendo e explorando o mundo através da leitura. 

Em resumo, a literatura infantil é uma parte importante 

do desenvolvimento das crianças. Ela contribui para o 

desenvolvimento da linguagem, da imaginação, das habilidades 

emocionais e sociais e prepara as crianças para o mundo que 

as cerca. Portanto, é importante que os pais e responsáveis 

encorajem as crianças a ler livros desde cedo e proporcionem 

uma ampla variedade de histórias para ler.  

 

  


